
EAST HAPPINESS 

入 居 規 約 

入居者は以下のルールを厳守すること。 

 

【所在ボードへの記入】 

■1 階に設置した「所在ボード」に、在館中か外出中かを常時明示してください。 

■外出の場合、帰寮予定時刻を記し、変更が生じた場合は寮父母宛に LINE で事前連絡すること。 

【食事のルール】 ※「自分で使った食器は自分で洗って片付ける」が原則 

朝食 

■朝 6 時～9 時の間に、各自ダイニングルームにてセルフでとること。部屋食は厳禁。 

■ダイニングのテーブル、棚、冷蔵庫 A に常備されている以下食料は、自由に食べて構いません。 

ご飯(炊飯)、味噌汁(インスタント)、海苔、ふりかけ、納豆、漬物、生卵、ヨーグルト、お茶 

夕食 

■18 時～22 時の間に、各自ダイニングルームにてセルフでとること。部屋食は厳禁。 

■冷蔵庫 B に準備されている「つくり置きおかず」を、自分のぶんだけとり、温める等して食べること。 

■自分の好きな食材やおかずを自費で購入し調理して食べることは自由です。 

■ダイニングの棚、テーブル、冷蔵庫 A にある食料も自由に食べて構いません。 

■ダイニングの棚に常備されているパスタ、ラーメン、そば、うどんは、調理して食べて構いません。 

炊飯当番について 

各週 1 回以上、「炊飯」準備を担当しなければなりません。 

炊飯当番の日は、22 時～6 時の間に翌日ぶんの所定量のお米を研ぎ、炊飯タイマーをセットすること。 

 

【ダイニングスペースの利用ルール】 

■6 時～24 時の間は自由に利用可。以外の時間は、寮父母による事前許可無しでの利用は不可。 

【シャワールーム、パウダースペースの利用ルール】 ※24 時間利用可 

■偶数時間帯(例. 6 時～7 時の間、20 時～21 時の間・・・)は女性専用時間とし、男性の利用は厳禁。 

■奇数時間帯(例. 7 時～8 時の間、21 時～22 時の間・・・)は男性専用時間とし、女性の利用は厳禁。 

※徒歩 10 分圏内に銭湯が 2 ヶ所 (「泉湯」「松湯」ともに 15:時～24 時) あります。 

【洗濯機の使用ルール】 ※日曜は空いていれば誰でも使用可 

■火曜、木曜、土曜は、女性のみ使用可、男性の使用は厳禁。 

■月曜、水曜、金曜は、男性のみ使用可、女性の使用は厳禁。 

【トイレのルール】 

■2 つのうち、左は男性用、右は女性用。トイレ使用後は、消灯し、便器のふたを必ず閉めること。 

 

【デジタル端末の仕様ルール】 

■深夜 0 時～翌朝 6 時の間は、携帯、スマホ、PC、ゲーム機の使用を一切厳禁とします。 

 当時間にやむなく使用しなければならない場合、寮父母による事前の許可を必ずとること。 

【光熱費按分】 

■電気・ガス・水道・インターネット費は、当月 1 日時点の入居契約数に応じた人数割均等負担としま

すので、各自節約を心がけてください。翌々月の家賃に加算して請求します。 

以上 


